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Пояснительная записка.

Нарушение речи учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью имеет системный характер, распространяется на все ее функции: коммуникативную, познавательную, регулятивную. Однако в структуре общего речевого недоразвития на первый план выступает слабость коммуникативной функции, которая вызывает задержку кризисных новообразований, свидетельствующих о вступлении ребенка в дошкольный период детства ( возникновение и развитие Я- позиции и Я- образа, стремление к самостоятельности, потребность в признании собственных достижений окружающими, выделение сверстника и взаимодействия с ним и пр.)

Лица с умеренной и тяжелой умственной отсталостью достаточно поздно овладевают возникающими в онтогенезе словесными средствами коммуникации. Недоразвитие коммуникативной функции речи рассматривается как часть общего нарушения коммуникативной деятельности (с присущими ей мотивами и потребностями, речевыми и неречевыми средствами, целевыми и контрольными моментами). 

Наряду с нарушениями коммуникативной функции речи у детей и подростков с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отмечается значительная недостаточность познавательной функции. На всех этапах развития детей (как в дошкольном, так и в школьном возрасте) страдает регулятивная функция речи. Речь практически  не включается в процесс деятельности, не оказывает на нее должного организующего и регулирующего влияния.

В ходе организации и проведения уроков по предмету «Развитие речи и окружающий мир» необходимо исходить из положения о том, что общение является особым видом деятельности, а развитие речи есть усвоение средств общения. Поэтому вся коррекционно - образовательная работа с учащимися должна строиться таким образом, чтобы были задействованы три составляющие деятельности: мотивационная (почему учащийся должен говорить?), целевая (зачем он должен говорить?) и исполнительская (каким образом он может говорить?).

В ходе организации и проведения уроков по данному предмету необходимо исходить из положения о том, что общение является особым видом деятельности, а развитие речи есть усвоение средств общения. Поэтому вся коррекционно-образовательная работа  с учащимися с умеренной и тяжелой умственной отсталостью должна строиться таким образом, чтобы были задействованы три составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. Задачи формирования представлений детей школьного  возраста с умеренной и тяжелой умственной отсталостью о себе и об окружающем мире, развития их речи решаются на комплексной основе с использованием деятельностного подхода к обучению. Они структурируются в виде тематических блоков: «Это – я », «Мои игрушки», «Моя семья», «Мой дом», «Я в школе», «Мир цвета и звука», «Мир животных», «Мир растений», «Явления природы», «Мир людей». Названия разделов в «Программе» несколько варьируются в соответствии с возрастом учащихся и классом обучения.

Такая структура обеспечивает эмоциональное и социально-личностное развитие учащегося с умеренной или тяжелой умственной отсталостью, формирование его представлений о себе, об окружающей предметной и социальной действительности. Она тесно связана с содержанием сюжетно-ролевых и театрализованных игр, продуктивной деятельностью учащихся на учебных занятиях, а также с коррекционно-развивающей областью учебного плана.
Цель: развитие коммуникативной функции речи. 

Задачи:

Образовательные:

· учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть пользоваться различными типами коммуникативных высказываний);

· развивать фразовую речь;

· формировать умение составлять с помощью педагога простейший словесный отчет о выполненных действиях

· формировать первоначальные представления о себе, о ближайшем социальном окружении («Я и взрослый», «Я в семье», «Я в школе»);

· учить устанавливать простейшие родственные отношения между людьми(бабушка, дедушка, папа, мама, я);

· формировать и расширять словарный запас, связанный с  содержанием эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта;

· формировать представления о частях собственного тела , их назначении, расположении, о собственных возможностях и умениях(«у меня глаза – я умею смотреть», « это мои руки -я умею ….и т. д.);

· формировать элементарные представления о предметах быта, необходимых в жизни человека;

· формировать первоначальные представления о микросоциальном  окружении;

· знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического экспериментирования;

· формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь);

· формировать элементарные экологические представления (люди, растения и  животные, строение тела, способ передвижения и питания);

· использовать малые формы фольклора для формирования представлений о простейших явлениях  природной и социальной действительности;

· знакомить с простейшими рассказами , историями, сказками, стихотворениями, разыгрывать их содержание по ролям совместно с учителем.

Коррекционно-развивающие:

· обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, поддерживать стремление к общению;

· привлекать внимание к различным эмоциональным состояниям человека, учить подражать выражению лица учителя (перед зеркалом и без него) и его действиям;

· развивать способность выражать свое настроение и потребности с помощью доступных пантомимических, мимических и других средств;

· развивать сенсорно-перцептивные способности детей:  учить выделять знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и безопасности);

Воспитательные:

· вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира людей, животных, растений), к   явлениям природы;

· создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни;

· воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать субъектно-объектные отношения;

· воспитывать полученные представления в процессе различных видов доступной учащимся социально - бытовой деятельности;

Программа по развитию речи и окружающему миру  составлена на основании: 

· Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065-п  «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных)  образовательных  учреждений для обучающихся, воспитанников  с отклонениями в развитии».
· Положения о рабочей программе, принятого на Совете школы  02.06.2016 г., протокол № 4.
· Учебного плана ГБОУ школы- интерната № 22 на 2017-2018  учебный год.
· «Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью» /под ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. - СПб.: ЦДК, 2011г. 
Реализация учебной программы обеспечивается специально подобранным УМК.

Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через использование в образовательном процессе специальных методов и приёмов, создание специальных условий, распределение содержания программы, исходя из психических особенностей класса.

Использование современных технологий:

· Здоровьесберегающие; 

· личностно-ориентированное обучение; 

· игровые: 

· информационно-коммуникационные; 

· интерактивные практикумы.

Формы  организации учебного процесса:

· Экскурсии;

· Игровая;

· предметно-практическая;

· трудовая;

· элементарная учебная деятельность.

Текущий  контроль успеваемости проводится в следующих формах: 

· Беседы;

· Практические работы;

· Наблюдения;

· Устный опрос

Рабочая программа рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю)
Содержание программы:

Первое полугодие  :

Это – я

· игры и этюды с картинками , изображающими основные эмоции и их главные признаки;

· закрепление в речи учащихся основных эмоциональных состояний: смеется, плачет, радуется, грустит;

· формирование умения смотреть на себя в зеркало, друг на друга, на педагога, показывать и называть одежду;

· совместное с учащимися рассказывание стихов о личной гигиене, а затем побуждать к самостоятельному рассказыванию;

· игры-драматизации по содержанию стихов с использованием натуральных предметов личной гигиены и предметов-заместителей;

· игры и игровые упражнения по лексическим темам « Моя одежда и обувь осенью, зимой», « Посуда для меня и для других людей»

Мои игрушки

· совместные с учащимися игры с сюжетными игрушками;

· игры-имитации (передача в движении образов кукол, животных, птиц);

· совместные игры с полифункциональным игровым оборудованием;

· совместная с учащимися обучающая деятельность с реальными предметами, с предметами-заместителями;

· проведение игр с несложным ролевым диалогом, называние себя игровой роли.

Моя семья

· совместное с учащимися рассматривание фотографий и соотнесение их с картинками, пиктограммами;

· беседы о семье учащегося;

· ролевые игры, отображающие доброе, заботливое отношение в семье друг к другу;

· чтение ученикам литературных произведений о семье, о детях в семье;

· побуждение учащихся к общению с учителем, друг с другом (парное).

Мой дом

·  игры и игровые упражнения ,  в которых учащиеся знакомятся с основными предметами быта и убранства дома;

· создание игровых ситуаций ,  в которых учащиеся узнают о целевом назначении предметов быта;

· знакомство учащихся с основами безопасного поведения в доме;

· рассматривание  с учащимися картинок, рассказывающих  о поведении детей в подъезде, в лифте, на игровой площадке  

Мир людей

· экскурсии, во время которых учащиеся знакомятся с транспортными средствами, улицей;

· совместное с учащимися  простейшее моделирование улицы с использованием игрушек;

· обыгрывание постройки вместе с учащимися, стимулируя малейшее проявление их самостоятельности и речевого общения;

· предметные, отобразительные и простейшие ролевые игры, в которых учащиеся знакомятся с профессиями  врача, шофера, общаясь друг с другом в игровой ситуации;

· проигрывание ситуаций , игровых сюжетов о безопасности в доме, в природе, на улице;

· целенаправленные наблюдения за пришкольной территорией и трудом взрослых на ней.

Природные материалы

· расширение и уточнение представлений учащихся о воде, песке и других сыпучих материалах;

· совместные с учащимися практические действия с песком в столе-ванне;

· упражнение с песком или манкой в глубоком подносе.

Мир животных

· чтение литературных произведений  о животных, птицах: стихи, короткие рассказы;

· рассматривание фотографий;

· работа со знакомыми пиктограммами;

· воспитание заботливого отношения учащихся к животным и птицам.
Мир растений

· наблюдения, игровые ситуации, отобразительные игры и этюды, в ходе которых учащиеся знакомятся с растениями;

· совместные с учащимися наблюдения за ростом растений, которые находятся в классе;

· наблюдения и элементарные беседы с учащимися о труде взрослых в природе;

· рассматривание  иллюстраций на которых изображены растения;

· знакомство с пиктограммами: «дерево» «елка» «цветок».

Приборы

· совместные  с учащимися наблюдения за работой бытовых технических приборов, показ и краткий рассказ о правилах их использования, сообщение элементарных сведений о технике безопасности.

Явления природы

· совместные с учащимися наблюдения за явлениями природы осенью, зимой;

· вместе с учащимися рассматривание земли на территории у школы;

· расширение представлений учащихся о погодных явлениях: тучи, дождь и снег;

· в этюдах, пантомимах   ,жестово-образных играх, рисунках закрепление представлений учащихся о солнце, луне, туче, дожде, каплях, снеге и снежинках;

· чтение учащимся и разучивание с ними потешек, песенок, стихотворений, сказок о явлениях природы, о небесных светилах;

· закрепление представлений об одежде для разных погодных условий.

Мир цвета и звука

· игры и игровые упражнения, в которых учащимся необходимо узнать разные звуки (шум дождя, шум воды, голоса птиц и зверей);

· музыкально-дидактические игры с музыкальными игрушками;

· называние музыкальных инструментов, используя пиктограммы;

· знакомство учащихся с самодельными музыкальными инструментами;

· игра на музыкальных инструментах;

· узнавание их по звучанию и выбор соответствующей картинки, пиктограммы;

· совместные с учащимися игры и предметно-практическая деятельность с цветом в природе (красный, желтый, белый);

· упражнения и игры с предэталонами (выделение цвета, характерного для травы, солнца, воды, снега), эталонами цвета.

Второе полугодие:

Это – я

· закрепление в речи учащихся  названий основных эмоциональных состояний, которые учащиеся выражают с помощью мимических средств: смеется, плачет, радуется, грустит;

· игры и игровые упражнения по лексическим темам «Моя одежда весной и летом» «Посуда, мебель для меня и для других людей».

Мои игрушки

· совместные с учащимися игры с сюжетными игрушками;

· совместная с учащимися обучающая деятельность с реальными предметами, предметами-заместителями;

· Игры с несложным ролевым диалогом, называние себя в игровой роли в играх «Семья» , «Автобус», «Доктор», «Улица»;

· Совместные с учащимися игры, с сюжетом из нескольких действий, в которых необходимо использовать детали костюмов: «Я – водитель», «Я - пожарный», «Я – врач

Моя семья 

· чтение учащимся литературных произведений о семье, о детях в семье;

· вовлечение учащихся в несложный ролевой диалог, когда им необходимо назвать себя в игровой роли (игры «Дочки – матери», «Семья», «Семья идет в магазин»).

Мир людей

· ознакомление учащихся элементарными правилами дорожного движения, с устройством и функциями светофора и знаками дорожного движения («Пешеходный переход», «Движение пешеходв запрещено»);

· экскурсии для  уточнения представлений учащихся о медицинском кабинете школы и людях медицинских профессий;

· пиктограмма «медицинский кабинет» информационный знак «Медицинский кабинет»;

· проигрывание ситуаций , игровых сюжетов о безопасности в доме, в природе и на улице;

· составление двухсловных предложений.

· мир животных;

· знакомство учащихся с дикими животными (живут в лесу);

· знакомство с пиктограммами : «свинья», «коза», «корова», «петух», «лиса», «заяц», «волк»;

· совместное с учителем инсценирование  фрагментов сказок, стихотворений о животных и птицах;

· игровые упражнения  на узнавание животных и птиц по их объемным и плоскостным моделям, называние их, показ пиктограмм.

Мир растений

·  беседы и практические упражнения на воспитание умения учащихся аккуратно и безопасно взаимодействовать с растениями и их плодами: не рвать, не ломать, не брать в рот;

· рисование веток деревьев по трафаретам и способом примакивания;

· игры-имитации по словесной инструкции учителя, отражающие состояние растений  ( цветочек поник, цветок расцветает, на дереве появились листики).

Приборы

· игры и практические упражнения, беседы и чтение литературных произведений для формирования у учащихся первоначальных представлений о противопожарной безопасности при использовании бытовой техники;

· игры-беседы по телефону, игры с телефонами «Радионяня».

Явления природы 

· практическое экспериментирование с землей на уроках «в природе» и в классе : у дерева на пришкольном участке, в большом по объему горшке ( вскапывание, рыхление, полив);

· уроки на улице: наблюдения, игровые упражнения с флюгерами, ветряными  вертушками;

· знакомство с пиктограммой «ветер»;

· занятия в условиях темной сенсорной комнаты с использованием панно « Звездное небо»;

· закрепление представлений об одежде для разных погодных условий.

Мир цвета и звука

· игры и игровые упражнения с учащимися на узнавание разнообразных звуков (голоса птиц и зверей);

· игровые действия с музыкальными инструментами;

· совместные с учащимися игры и предметно-практическая деятельность с цветом в природе (красный, желтый, белый, синий, зеленый)

Предполагаемые результаты освоения программы:  

· совершенствование представлений об эмоциях;

· формирование умения определять одежду в определённое время года; 

· совершенствование представлений о посуде


Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Виды и формы контроля
	Сроки выполнения



	
	
	
	
	по плану
	по факту

	1. 
	Упражнения на развитие у учащихся правильного дыхания, формирование осанки.
	1ч.
	Практическая работа
	
	

	2. 
	Упражнения, развивающие восприятие речи учащимися: определение местонахождения звука; развитие  звукочастотного слуха.
	1ч.
	
	
	

	3. 
	Обучение пониманию одноступенчатых инструкций; формирование способности слушать речь.
	1ч.
	
	
	

	4. 
	Упражнения на развитие речевой моторики.
	1ч.
	Наблюдение
	
	

	5. 
	Уточнение правильной артикуляции звуков (а, о, у, и) в изолированной позиции.
	1ч.
	
	
	

	6. 
	Упражнения на формирование голосовых характеристик учащихся. Игра « Кто позвал».


	1ч.
	
	
	

	7. 
	Игры и этюды с картинками, изображающими основные эмоции и их главные признаки.
	1ч.
	Беседа
	
	

	8. 
	Привлечение внимания учащихся к своему внешнему виду.
	1ч.
	
	
	

	9. 
	Рассказывание стихов о личной гигиене, о предметах гигиены, побуждение к самостоятельному рассказыванию.
	1ч.
	Практическая работа
	
	

	10. 
	Игры – драматизации по содержанию стихов с использованием натуральных предметов личной гигиены и предметов – заместителей.
	1ч.
	
	
	

	11. 
	Игры и игровые упражнения « Моя одежда и обувь осенью» «Посуда для меня и для других детей»
	1ч.
	Наблюдение
	
	

	12. 
	Совместные игры с сюжетными игрушками; игры – имитации; игры с полифункциональным игровым оборудованием «Дочки-матери».
	1ч.
	
	
	

	13. 
	Обучающая деятельность с реальными предметами, с предметами – заместителями, игра «Автобус»
	1ч.
	
	
	

	14. 
	Рассматривание фотографий и соотнесение их с картинками и пиктограммами. Беседы о семье, ролевые игры.
	1ч.
	Практическая работа
	
	

	15. 
	Чтение литературных произведений о семье. Беседы по содержанию прочитанного  с использованием картинок, игрушек и пиктограмм.
	1ч.
	
	
	

	16. 
	Чтение литературных произведений о семье. Беседы по содержанию прочитанного  с использованием картинок, игрушек и пиктограмм.
	1ч.
	
	
	

	17. 
	Побуждение учащихся к общению с учителем, друг с другом.
	1ч.
	
	
	

	18. 
	Мой дом. Знакомство с основными предметами быта и убранства дома.
	1ч.
	Беседа
	
	

	19. 
	Знакомство с основами безопасного поведения в доме.
	1ч.
	
	
	

	20. 
	Экскурсия, знакомство с улицей, транспортными средствами.
	1ч.
	Наблюдение 
	
	

	21. 
	Конструирование улицы с использованием игрушек, обыгрывание постройки.
	1ч.
	
	
	

	22. 
	Знакомство с профессиями врача, шофёра.


	1ч.
	
	
	

	23. 
	Знакомство с профессиями врача, шофёра.


	1ч.
	
	
	

	24. 
	Игры с сюжетом из нескольких действий; игры с реальными предметами, с предметами – заместителями.
	1ч.
	
	
	

	25. 
	Проигрывание игровых сюжетов о безопасности в доме, в природе и на улице: « Едем в парк» «Найдём пешеходный переход и перейдём улицу»
	1ч.
	Практическая работа
	
	

	26. 
	Проигрывание игровых сюжетов о безопасности в доме, в природе и на улице: « Едем в парк» «Найдём пешеходный переход и перейдём улицу»
	1ч.
	
	
	

	27. 
	Наблюдения за пришкольной территорией и трудом взрослых на ней.
	1ч.
	 
	
	

	28. 
	Расширение и уточнение знаний о воде, песке. Практические действия с песком.
	1ч.
	
	
	

	29. 
	Рассматривание картинок о животных и птицах, работа с пиктограммами. Чтение литературных произведений.
	1ч.
	Устный опрос
	
	

	30. 
	Мир растений. Знакомство с пиктограммами «дерево» «ёлка» «цветок»
	1ч.
	
	
	

	31. 
	Наблюдения за работой бытовых технических приборов.
	1ч.
	
	
	

	32. 
	Наблюдения за явлениями природы осенью, зимой. Рассматривание земли на территории школы; наблюдения за движением солнца.
	1ч.
	Беседа
	
	

	33. 
	Закрепление в речи названий основных эмоциональных состояний: смеётся, грустит, плачет, радуется.
	1ч.
	Устный опрос
	
	

	34. 
	Закрепление в речи названий основных эмоциональных состояний: смеётся, грустит, плачет, радуется.
	1ч.
	
	
	

	35. 
	Рассказывание учащимися самостоятельно и с помощью учителя стихов о личной гигиене. Игры – драматизации по содержанию стихов.
	1ч.
	
	
	

	36. 
	Игры и игровые упражнения «Посуда, мебель для меня и других людей»
	1ч.
	Беседа
	
	

	37. 
	Игры с сюжетными игрушками; игры-имитации.
	1ч.
	
	
	

	38. 
	Игры с сюжетом из нескольких действий, с использованием деталей костюмов: «Я – водитель»
	1ч.
	Практическая работа
	
	

	39. 
	Игра « Семья идёт в магазин»
	1ч.
	
	
	

	40. 
	Расширение представлений о целевом назначении предметов быта. Беседы об играх дома.
	1ч.
	
	
	

	41. 
	Знакомство учащихся с основами безопасного поведения в доме.
	1ч.
	
	
	

	42. 
	Ознакомление с элементарными правилами дорожного движения, с устройством и функциями светофора и знаками дорожного движения. 
	1ч.
	
	
	

	43. 
	Экскурсия в медицинский кабинет школы.
	1ч.
	Беседа
	
	

	44. 
	Отобразительные  и простейшие ролевые игры, в которых учащиеся знакомятся с профессиями врача, шофёра.
	1ч.
	
	
	

	45. 
	Проигрывание ситуаций о безопасности « Не играем с огнём» «Машины на дороге».
	1ч.
	Практическая работа
	
	

	46. 
	Составление двухсловных предложений.
	1ч.
	
	
	

	47. 
	Игровые упражнения и элементарное экспериментирование на уточнение представлений о свойствах воды.
	1ч.
	
	
	

	48. 
	Обучение приёмам самомассажа рук с использованием различных массажеров.
	1ч.
	
	
	

	49. 
	Знакомство с дикими животными.
	1ч.
	Беседа
	
	

	50. 
	Знакомство с пиктограммами: «свинья» «корова» «петух» «лиса» «заяц» «волк»


	1ч.
	
	
	

	51. 
	Воспитание заботливого отношения к животным и птицам и безопасного поведения в процессе практических действий с ними.
	1ч.
	Наблюдение
	
	

	52. 
	Беседы и практические упражнения на воспитание умения учащихся аккуратно и безопасно взаимодействовать с растениями и их плодами.
	1ч.
	
	
	

	53. 
	Наблюдения и элементарные беседы о труде взрослых в природе.
	1ч.
	 
	
	

	54. 
	Рисование веток деревьев по трафаретам и способом примакивания.
	1ч.
	Практическая работа
	
	

	55. 
	Игры – имитации, отражающие состояния растений.
	1ч.
	
	
	

	56. 
	Наблюдения за работой бытовых технических приборов, правила использования, техника безопасности.
	1ч.
	
	
	

	57. 
	Игры – беседы по телефону, игры с телефонами «Радионяня».


	1ч.
	
	
	

	58. 
	Наблюдения за явлениями природы, рассматривание  земли на территории у школы.
	1ч.
	Беседа
	
	

	59. 
	Практическое экспериментирование с землей на уроках в «природе»  и в классе.
	1ч.
	
	
	

	60. 
	Закрепление представлений об одежде для разных погодных условий.
	1ч.
	Наблюдение
	
	

	61. 
	Игры и игровые упражнения на узнавание разнообразных звуков (шум дождя, шум воды, голоса птиц и зверей).
	1ч.
	
	
	

	62. 
	Музыкально – дидактические игры с музыкальными игрушками (свистулька, барабан, дудочка).
	1ч.
	
	
	

	63. 
	Упражнения в игре на различных музыкальных инструментах, подпевание и подыгрывание учителю на музыкальных инструментах.
	1ч.
	Практическая работа
	
	

	64. 
	Игры на самодельных музыкальных инструментах: ложках, трещетках, колокольчиками.


	1ч.
	
	
	

	65. 
	Игры и предметно – практическая деятельность с цветом в природе.
	1ч.
	
	
	

	66. 
	Проигрывание ситуаций о безопасности в природе и на улице.
	1ч.
	
	
	

	67. 
	Проигрывание ситуаций о безопасности в природе и на улице.
	1ч.
	
	
	

	68. 
	Повторение пройденного
	1ч
	
	
	



